
№ 

п/п 

Вид деятельности I младшая группа II младшая группа средняя старшая подготовительная 

в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год 

1. Двигательная     

деятельность 

3 12 144 3 12 144 3 12 144 3 12 144 3 12 144 

2. Коммуникативная  

деятельность 

               

2.1 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

2.2 Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - - 0,5 2 24 0,5 2 24 

3. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

               

3.1 Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

0,5 2 24 0,5 2 24 0,5 2 24 2 8 72 2 8 72 

3.2 Математическое и 

сенсорное развитие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

4. Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 144 

5. Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

6. Чтение худ. 

литературы 

0,5 2 24 0,5 2 24 0,5 2 24 0,5 2 24 0,5 2 24 



 


